
1SYN.KA BONUS CARD     Μαζέψτε πόντους και κερδίστε δωροεπιταγές, μετρητά και δώρα!

ΠΑΤΑΤΕΣ ελληνικές Κρήτης 

σε δίχτυ το κιλό

-30%
LACTA Nuts σοκολάτα γάλακτος με ολόκληρα 

αμύγδαλα ή φουντούκι 100γρ. ή LACTA Oreo 105γρ.

JACOBS 
καφές εκλεκτός ή espresso 250γρ. -30%

-50%

-20%

 

από 23/01/25 έως 12/02/25

ΕΠΙΛΕΓΟΥΜΕ SYN.KA 
ΚΑΙ ΚΕΡΔΙΖΟΥΜΕ!

ΣΠΑΛΟΜΠΡΙΖΟΛΑ ΧΟΙΡΙΝΉ 

Oλλανδίας νωπή το κιλό

12,85œ

10,28œ

5,58œ

3,91œ

6,49œ

4,54œ

1,94œ

1,36œ

28,37œ

14,19œ

1,83œ

1,28œ

PAMPERS pants giga pack 

No4 ή No5 ή No6 48-66τεμ.

ΉΠΕΙΡΟΣ 
φέτα το κιλό

7,40œ

4,99œ

1,08œ

0,79œ

Τιμή τεμ.: 

0,51œ 0,25œ



  AVRAMAR ΦΡΕΣΚΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΦΑΓΚΡΙ ΒΡΑΧΥΠΤΕΡΟ 800-1000γρ. 

AVRAMAR ΦΡΕΣΚΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΛΑΥΡΑΚΙ 400-600γρ.

 AVRAMAR ΦΡΕΣΚΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΣΙΠΟΥΡΑ 400-600γρ.

Οι τιμές ισχύουν για τα εικονιζόμενα είδη. ∆ιευκρινίζεται ότι σε ορισμένα καταστήματα πιθανώς να μην διατίθενται κάποια 
από τα προϊόντα που απεικονίζονται, ανάλογα με την ποικιλία τους.

Η
 
AVRAMAR

ΦΕΡΝΕΙ ΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΟ
ΣΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΣΑΣ!

-1,00�

9,80�

8,80�
ΤΟ ΚΙΛΟ

-3,00�

14,90�

11,90�
ΤΟ ΚΙΛΟ

-2,00�

9,90�

7,90�
ΤΟ ΚΙΛΟ



Φρούτα, λαχανικά
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-30%-35% ΓΚΡΕ«ΠΦΡΟΥΤ Κρήτης 
ελληνικά το κιλό

ΛΕΜΟΝΙΑ Κρήτης 
ελληνικά το κιλό

ΚΑΡΥΔΙΑ 
ελληνικά με κέλυφος το κιλό

ΜΉΛΑ bio 
στάρκιν Ζαγορίν ελληνικά 

σε συσκευασία 1kg

ΠΑΤΑΤΕΣ ελληνικές Κρήτης 

σε δίχτυ το κιλό

0,85œ

ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ 

ελληνικά το κιλό

5,98œ

2,98œ

1,08œ

0,79œ

1,39œ

0,97œ

1,69œ

1,10œ



Κρέας, αλλαντικά

ΠΙΝΔΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΡΟΛΟ ελληνικό νωπό το κιλό

ΠΙΝΔΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
cordon bleu το κιλό

ΒΟΕΙΟΝ ΣΠΑΛΑ 
Γαλλίας α/ο νωπή το κιλό

ΣΝΙΤΣΕΛ ΧΟΙΡΙΝΟ 

πανέ ελληνικό νωπό το κιλό
-20%

-25%

10,90œ

9,40œ

7,52œ

5,65œ

4,24œ

10,98œ

8,98œ

12,29œ

9,83œ

6,68œ

4,98œ

6,64œ

4,98œ

7,85œ

6,85œ

7,45œ

6,45œ

ΠΙΝΔΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ 
ελληνικό νωπό το κιλό

ΠΑΤΕΡΑΚΉΣ λουκάνικα 

σχάρας ελληνικά νωπά το κιλό

ΠΑΤΕΡΑΚΉΣ λουκάνικα 

χωριάτικα ελληνικά νωπά το κιλό

ΑΝΤΩΝΑΚΉΣ λουκάνικα 

χωριάτικα ελληνικά νωπά το κιλό

ΑΝΤΩΝΑΚΉΣ λουκάνικα 

σχάρας ελληνικά νωπά το κιλό

-25%

-20%

ΣΠΑΛΟΜΠΡΙΖΟΛΑ ΧΟΙΡΙΝΉ 

Oλλανδίας νωπή το κιλό

7,40œ

4,99œ

-2,00œ

-1,00œ -1,00œ



CRETA FARMS ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ 
ζαμπόν μπούτι χ. γλουτένη το κιλό

CRETA FARMS ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ 
μορταδέλα ψητή χ. γλουτένη το κιλό

CRETA FARMS ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ φιλέτο 

γαλοπούλας καπνιστό ή βραστό χ. γλουτένη το κιλό

CRETA FARMS ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ 
μπέικον ρολό χ. γλουτένη το κιλό

ΛΟΥΓΙΑΚΉΣ ΜΠΕΪΚΟΝ 

πλάκα χ. γλουτένη το κιλό

CRETA FARMS ΧΩΡΙΣ 
κοτόπουλο ψητό χ. γλουτένη 

το κιλό

CRETA FARMS 
φιλέτο γαλοπούλας καπνιστό 

οβάλ χ. γλουτένη το κιλό

CRETA FARMS ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ 
πάριζα τοστ χ. γλουτένη το κιλό

CRETA FARMS ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ σαλάμι 

αέρος πικάντικο ή κλασικό χ. γλουτένη το κιλό

-35%

-20% -35% -35%

14,10œ

9,17œ

13,66œ

10,93œ

18,90œ

12,29œ

16,48œ

10,71œ

9,98œ

6,49œ16,90œ

10,99œ

10,80œ

7,02œ

17,90œ

11,64œ

14,46œ

9,40œ
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Το ποσοστό-20% 
ισχύει & για 
ΛΟΥΓΙΑΚΗΣ 
γαλοπούλα 

καπνιστή 
χ. γλουτένη

Το ποσοστό -35% 
ισχύει & για 

CRETA FARMS ΧΩΡΙΣ 
ζαμπόν καπνιστό 

οβάλ ή πάριζα 
χ. γλουτένη

Το ποσοστό -35% 
ισχύει & για 

CRETA FARMS 
ζαμπόν μπούτι 
καπνιστό οβάλ 

χ. γλουτένη

Όλα τα CRETA FARMS ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ 
χύμα αλλαντικά 

-35% -35%-45%

9,60œ

6,24œ

7,89œ

5,13œ

19,45œ

10,70œ

IFANTIS πάριζα βραστή 

χ. γλουτένη το κιλό

ΘΡΑΚΉΣ ΓΕΥΣΕΙΣ 
ωμοπλάτη χοιρινή βραστή το κιλό

ΠΑΣΣΙΑΣ κορυφαίο 

γαλοπούλα ψητή οβάλ 

χ. γλουτένη το κιλό



Κρέας, αλλαντικά

CRETA FARMS Tostaki 
φιλέτο κοτόπουλο ψητό 

χ. γλουτένη το κιλό

CRETA FARMS  Tostaki 
γαλοπούλα καπνιστή ή βραστή 

χ. γλουτένη το κιλό
-40%CRETA FARMS Tostaki 

πάριζα χ. γλουτένη το κιλό

Όλα τα CRETA FARMS Tostaki χύμα αλλαντικά

10,95œ

6,57œ

3,48œ

2,78œ

3,32œ

2,66œ

2,52œ

2,02œ

3,68œ

2,94œ

11,85œ

7,11œ

6,58œ

3,95œ

4,55œ

3,64œ
4,29œ

3,43œ

ΠΑΤΕΡΑΚΉΣ απάκι Κρήτης ή 

σύγκλινο κρητικό χ. γλουτένη 250γρ.

ΠΑΤΕΡΑΚΉΣ λουκάνικα 

με πράσο χ. γλουτένη 280γρ.

Τιμή κιλού: 9,21œ 6,45œ

ΑΝΤΩΝΑΚΉΣ πανσέτα 

καπνιστή με μέλι χ. γλουτένη 210γρ.

Τιμή κιλού: 12,76œ 10,21œ

IFANTIS fouantr� 

γαλοπούλα καπνιστή 

χ. γλουτένη 120γρ.

Τιμή κιλού: 29,00œ 23,20œ

IFANTIS fouantr� 

ζαμπόν μπούτι 

χ. γλουτένη 120γρ.

Τιμή κιλού: 27,67œ 22,13œ

IFANTIS μπέικον 

καπνιστό χ. γλουτένη 100γρ.

Τιμή κιλού: 25,20œ 20,16œ

IFANTIS σαλάμι 

σκορδάτο χ. γλουτένη 370γρ.

Τιμή κιλού: 9,95œ 7,96œ

ΠΑΤΕΡΑΚΉΣ λουκάνικα 

σχάρας χ. γλουτένη 240γρ.

Τιμή κιλού: 8,25œ 5,78œ
-20%

-20%

-30%

-20%

-30%

2,58œ

1,81œ

2,68œ

2,14œ

1,98œ

1,39œ

-35%

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ συσκευασμένα αλλαντικά 
ΠΑΣΣΙΑΣ

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ αλλαντικά IFANTIS
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6,30œ

4,10œ

4,80œ

3,12œ

CRETA FARMS 
κοτόπουλο ψητό 160γρ. -0,40œ
Τιμή κιλού: 17,81œ 11,58œ

CRETA FARMS ΧΩΡΙΣ 
γαλοπουλάκι χ. γλουτένη 310γρ.

Τιμή κιλού: 13,48œ 8,76œ

CRETA FARMS ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ 
σαλάμι άερος χ. γλουτένη 340γρ.

Τιμή κιλού: 20,20œ 13,13œ

CRETA FARMS ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ 
κοτόπουλο ψητό ή γαλοπούλα καπνιστή 

χ. γλουτένη 300γρ. σε φέτες -0,60œ

CRETA FARMS ΧΩΡΙΣ λουκάνικα 

γαλοπούλας τ. Φρανκφούρτης χ. γλουτένη 270γρ.

Τιμή κιλού: 17,04œ 11,07œ

CRETA FARMS ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ 
λουκάνικα σφακιανά χ. γλουτένη 340γρ.

Τιμή κιλού: 15,53œ 10,09œ

CRETA FARMS ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ 
παριζάκι χ. γλουτένη 500γρ. -0,20œ
Τιμή κιλού: 9,96œ 6,47œ

CRETA FARMS ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ 
λουκάνικα κοκτέιλ χ. γλουτένη 240γρ.

Τιμή κιλού: 14,00œ 9,10œ

CRETA FARMS ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ ζαμπόν 

βραστό χ. γλουτένη 160γρ. σε φέτες  -0,70œ
Τιμή κιλού: 18,50œ 12,03œ

-35%

4,18œ

2,72œ

4,04œ

2,63œ

2,85œ

1,85œ

4,60œ

2,99œ

5,28œ

3,43œ

4,98œ

3,24œ

3,36œ

2,18œ

2,96œ

1,92œ

Όλα τα CRETA FARMS ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ 
& ΧΩΡΙΣ συσκευασμένα αλλαντικά 



Τυροκομικά 

NORD HARBOR 
τυρί gouda το κιλό

ΚΟLIOS 
γιαούρτι σταργγιστό

-20%

-20%

-15%

-20%-20%

-25%

17,48œ

13,98œ

11,30œ

9,04œ

15,48œ

11,61œ

11,90œ

12,85œ

10,28œ

14,18œ

11,34œ

16,80œ

13,44œ

14,15œ

11,32œ

11,78œ

9,42œ

ΓΡΑΒΙΕΡΑ 
Π.Ο.Π. Îνωσις Ρεθύμνης το κιλό

ΚΟLIOS ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ 
ημίσκληρο τυρί light το κιλό

ΚΟLIOS ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ 
ημίσκληρο τυρί το κιλό

ΚΟLIOS ΠΟΛΥΚΑΣΤΡΟΥ 

ημίσκληρο τυρί το κιλό

ΉΠΕΙΡΟΣ 
φέτα το κιλό

ΚΟLIOS 
άσπρο το κιλό

ΒΑΥERLAND 
τυρί emmental ρόδα το κιλό

ΚΟLIOS 
SPAGETO CLUB το κιλό

PARRANO ROBUSTO 

σκληρό τυρί

9,78œ

7,82œ

Τυροκομικά 

7,90œ

6,32œ

4,25œ

3,61œ

-20%

-20% -20%

-20%

-20%ADORO 
ημίσκληρο τυρί light το κιλό
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Τυροκομικά Τυροκομικά 

3,79œ

3,22œ

3,15œ

2,21œ

14,48œ

11,58œ

10,58œ

8,99œ

5,42œ

4,07œ

3,98œ

2,99œ

4,18œ

3,34œ

PARRANO ROBUSTO 

σκληρό τυρί 150γρ.

Τιμή κιλού: 19,72œ 13,81œ

ΚOLIOS 

αγελαδινό τυρί 800γρ.

Τιμή κιλού: 13,23œ 11,24œ

ΚOLIOS 

φέτα 200γρ.

Τιμή κιλού: 18,95œ 16,11œ

ΚΟLIOS 
κεφαλοτύρι τριμμένο 200γρ.

Τιμή κιλού: 20,90œ 16,72œ

KOLIOS τυρί φέτα Π.Ο.Π. 

σε μερίδες 800γρ. σε άλμη

Τιμή κιλού: 18,10œ 14,48œ

ΚOLIOS 

άσπρο 300γρ. σε άλμη

Τιμή κιλού: 13,27œ 9,95œ

ΚOLIOS 

Σπιτικό αγελαδινό τυρί 400γρ.

Τιμή κιλού: 13,55œ 10,16œ

-25% -20%-25%

-15% -20%

-30%

-15%

Το ποσοστό -30% 
ισχύει & για 

PARRANO ROBUSTO 
σκληρό τυρί 

τριμμένο 180γρ.

-15%

-20% -20%

 

ΕΒΛΟΓΉΜΕΝΟ νηστίσιμο 

λευκό χ. γλουτένη 200γρ. σε άλμη

Τιμή κιλού: 16,70œ 14,20œ

ΕΒΛΟΓΉΜΕΝΟ 

νηστίσιμο με γεύση cheddar 

χ. γλουτένη 200γρ.

Τιμή κιλού: 15,50œ 13,18œ

LEERDAMMER τυρί light

life 17%λιπ. 175γρ. σε φέτες

Τιμή κιλού: 20,11œ 16,09œ

ΝΟΥΝΟΥ 

gouda light 11%λιπ. 175γρ. σε φέτες

Τιμή κιλού: 14,90œ 11,92œ

ΝΟΥΝΟΥ 

gouda 200γρ. σε φέτες

Τιμή κιλού: 14,90œ 11,92œ

3,10œ

2,64œ

3,52œ

2,82œ

2,98œ

2,38œ

2,98œ

2,38œ

3,34œ

2,84œ

Το ποσοστό -20% 
ισχύει & για 

ΝΟΥΝΟΥ gouda 
340γρ. σε φέτες

Το ποσοστό -20% 
ισχύει & για 

ΝΟΥΝΟΥ emmental 
160γρ. σε φέτες



-20% -20%

-20%-20%

PHILADELPHIA 

τυρί κρέμα 300γρ.

Τιμή κιλού: 13,27œ 10,61œ

ΚOLIOS 

τυρί κρέμα 500γρ.

Τιμή κιλού: 9,94œ 7,95œ

PHILADELPHIA 

τυρί cottage 200γρ.

Τιμή κιλού: 14,90œ 11,92œ

2,98œ

2,38œ

4,97œ

3,98œ

5,30œ

4,24œ

2,59œ

2,07œ

3,98œ

3,18œ

Το ποσοστό -20% 
ισχύει & για 

PHILADELPHIA 
τυρί cottage protein 

200γρ.
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-35%

 

ΦΑΓΕ Τρικαλινό τυρί 200γρ. σε φέτες

Τιμή κιλού: 19,90œ 15,92œ

ΦΑΓΕ Τρικαλινό τυρί light 200γρ. σε φέτες

Τιμή κιλού: 20,50œ 16,40œ

ΦΑΓΕ Τρικαλινό τυρί light 380γρ.

Τιμή κιλού: 18,05œ 14,44œ

ΦΑΓΕ Τρικαλινό 

τυρί καπνιστό 350γρ.

Τιμή κιλού: 17,71œ 14,17œ

ARLA 
mozzarella 150γρ. σε φέτες

Τιμή κιλού: 20,80œ 13,52œ

HELLENIC FARMS 
gouda 170γρ. σε φέτες

Τιμή κιλού: 15,24œ 12,19œ

HELLENIC FARMS 
gouda 500γρ. σε φέτες

Τιμή κιλού: 10,60œ 8,48œ

ΦΑΓΕ Τρικαλινό τυρί 380γρ.

Τιμή κιλού: 16,71œ 13,37œ

3,98œ

3,18œ

4,10œ

3,28œ

6,86œ

5,49œ

6,20œ

4,96œ

3,12œ

2,03œ

6,35œ

5,08œ

-20%



Προϊόντα ψυγείου

-20% -25% -20%
KINDER 

γαλακτοφέτες 140γρ. 5τεμ.

Τιμή κιλού: 21,43œ 17,14œ

ΖΥΜΉ ΨΑΧΝΩΝ φύλλο 

σφολιάτας φρέσκο 650γρ.

Τιμή κιλού: 6,58œ 4,94œ

IFANTIS ταραμοσαλάτα 

χ. γλουτένη 400γρ.

Τιμή κιλού: 7,31œ 5,88œ

3,00œ

2,40œ

4,28œ

3,21œ

2,94œ

2,35œ

-20%-25% -20%

-25% -20%

-20% -25%

1,85œ

1,48œ

3,08œ

2,31œ

1,34œ

1,07œ

3,94œ

3,15œ

1,67œ

1,25œ

4,88œ

3,88œ

ΦΑΓΕ γλυκοκουταλιές Risolat 

βανίλια 2Χ170γρ. 2+1 ΔΩΡΟ
Τιμή κιλού: 5,44œ 4,35œ

ΝΟΥΝΟΥ κρέμα γάλακτος 

light 200ml 2+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 5,13œ 3,85œ

ΝΟΥΝΟΥ 

γιαούρτι στραγγιστό 1,5%λιπ. 

3X200γρ. 2+1 ΔΩΡΟ
Τιμή κιλού: 5,70œ 4,28œ

ΝΟΥΝΟΥ 

power bowl ροδάκινο-βρώμη 

2Χ175γρ. -0,50œ 

Τιμή κιλού: 7,09œ 5,31œ

ΝΟΥΝΟΥ 

γιαούρτι στραγγιστό 

5%λιπ. 1κιλό -0,50œ

ΠΉΛΙΑΓΝΟ γιαούρτι 

κατσικίσιο βιολογικό 4%λιπ. 150γρ.

Τιμή κιλού: 8,93œ 7,15œ

KOLIOS γιαούρτι στραγγιστό 

2%λιπ. ή 5%λιπ. 850γρ. -0,50œ
Τιμή κιλού: 4,64œ 3,71œ

KOLIOS cuisine 
γιαούρτι στραγγιστό 2X150γρ.

Τιμή κιλού: 5,57œ 4,18œ

ΦΑΓΕ Total γιαούρτι 

στραγγιστό 5%λιπ. ή 2%λιπ. 1κιλό

3,42œ

2,57œ

2,48œ

1,86œ

4,20œ

3,15œ

Όλα τα ΝΟΥΝΟΥ στραγγιστά γιαούρτια  & επιδόρπια γιαουρτιού

-1,00œ

Όλες οι ΝΟΥΝΟΥ 
κρέμες γάλακτος

Όλες οι ΜΕΒΓΑΛ 
κρέμες ψυγείου

Το ποσοστό -20% 
ισχύει & για 

IFANTIS σαλάτα 
ρώσικη χ. γλουτένη 

400γρ.
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-20%

1,40�

1,12�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

7,00�/5,60�

-20%

1,54�

1,23�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

0,77�/0,62�

-20%

1,65�

1,32�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

7,33�/5,87�

-20%

2,86�

2,29�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

7,15�/5,72�

-20%

1,85�

1,48�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

8,22�/6,58�

-20%

2,78�

2,22�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

5,56�/4,45�

-20%

1,73�

1,38�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

7,69�/6,15�

-20%

5,46�

4,37�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

6,83�/5,46�

BITAM
culinesse 500ml

BITAM soft
light 225g

BITAM soft
200g

BITAM
ëìáóéëÞ 200g

BITAM soft
400g

BITAM soft
800g

BITAM soft
íå åìáéÞìáäï 225g

BITAM soft
íå çéáïàòôé 225g

Ãé ôéíÛ÷ áæïòïàî ôá åéëïîéúÞíåîá åÝäè.
¢éåùëòéîÝúåôáé Þôé óå ïòéóíÛîá ëáôáóôÜíáôá ðéõáîñ÷ îá íè äéáôÝõåîôáé ëÀðïéá

áðÞ ôá ðòïûÞîôá ðïù áðåéëïîÝúïîôáé, áîÀìïçá íå ôèî ðïéëéìÝá ôïù÷.



Προϊόντα ψυγείου

ΚΑΝΑΚΙ 
τυροπιτάκια κουρού 800γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 5,38œ 3,76œ

ALFA πίτα κασσιάτα Ζαγορίου 

με τυρί, σπανάκι, πράσο & 

σέσκουλο 650γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 7,88œ 4,73œ

ALFA τυροπιτάκια 

σφολιάτας κεφάτα με φέτα Π.Ο.Π. 

& μυζήθρα 1κιλό κτψ.

ALFA 
σπανακοτυρόπιτα παραδοσιακή 

τ. Μετσόβου 850γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 7,04œ 5,28œ

ALFA 
mini rollitos με μυζήθρα, φέτα 

Π.Ο.Π. & παρμεζάνα 1κιλό κτψ.

ALFA τυροπιτάκια 

κουρού κεφάτα με φέτα Π.Ο.Π. 

& μυζήθρα 800γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 6,60œ 4,95œ

ΦΥΛΛΟ σφολιάτας 

μακρ/νο 800γρ. κτψ. 

Τιμή κιλού: 5,36œ 3,75œ

ΛΥΧΝΑΡΑΚΙΑ 

390γρ. 6τεμ. κτψ.

Τιμή κιλού: 16,79œ 11,76œ

KOTOΠΙΤΑ 
παραδοσιακή 920γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 12,28œ 8,60œ

ΜΠΟΥΓΑΤΣΑ 
με κρέμα 650γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 7,75œ 5,43œ

ΚΑΛIΤΣΟΥΝΙΑ 

με μυζήθρα 500γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 13,96œ 9,77œ

ΧΡΥΣΉ ΖΥΜΉ πεϊνιρλί 

με κασέρι Π.Ο.Π. & καπνιστό 

μπέικον 800γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 10,38œ 7,79œ

ALFA Τα κρουασανάκια μου 

πραλίνα 450γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 9,76œ 7,32œ

4,30œ

3,01œ

5,12œ

3,07œ

4,62œ

3,47œ

5,98œ

4,49œ

5,48œ

4,11œ

5,28œ

3,96œ

6,75œ

5,06œ

4,39œ

3,29œ

-30%

-40%

-25%

-25%

-25%

-25%

-30%

-25%

-25%

Το ποσοστό -40% 
ισχύει & για ALFA πίτα 
κασσιάτα Ζαγορίου με 
φέτα Π.Ο.Π., γραβιέρα 

& μυζήθρα 650γρ. 
κτψ,

Το ποσοστό -25% 
ισχύει & για ALFA 

τυρόπιτα παραδοσιακή 
τ. Μετσόβου 850γρ. 

κτψ.

Το ποσοστό -25% ισχύει 
& για ALFA mini rollitos 

pizza 750γρ. κτψ.

Το ποσοστό -25% 
ισχύει & για ALFA 
λουκανικοπιτάκια 

σφολιάτας κεφάτα με 
καπνιστό λουκάνικο 

950γρ. κτψ.

Το ποσοστό -25% 
ισχύει & για 

ΧΡΥΣΗ ΖΥΜΗ 
μπουγάτσα 

Θεσσαλονίκης με 
κρέμα 800γρ. κτψ.

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ κατεψυγμένα προϊόντα 
ΧΙΩΤΑΚΉΣ 

4,29œ

3,00œ

6,55œ

4,59œ

5,04œ

3,53œ

11,30œ

7,91œ

6,98œ

4,89œ



ΠΙΝΔΟΣ φτερούγες 

κοτόπουλου bbq κτψ. το κιλό

ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΉΣ 

ρύζι με καλαμπόκι 600γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 6,60œ 4,62œ

GRECA 
πίτσα ατομική 280γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 4,84œ

GRECA 
πεϊνιρλί ή καλτσόνε 

χειροποίητο 260γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 9,15œ

3,02œ

2,42œ

3,96œ

2,77œ

2,18œ 2,38œ

-20%

-30%

-1,00œ-1,00œ

-1,00œ

7,53œ

6,02œ

10,66œ

8,53œ

3,97œ

3,18œ

8,81œ

7,81œ

6,75œ

5,75œ

-20%

-20%-20%

7,55œ

6,55œ

ΔΑΣΚΑΛΑΚΉΣ 
σουπιά Ινδίας κ.β. 450γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 20,73œ 18,38œ

ΓΙΑΝΝΕΝΑΚΉΣ 
βακαλάος ακέφαλος Αργεντινής 

500γρ.-800γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 8,44œ 7,19œ

ΔΑΣΚΑΛΑΚΉΣ καλαμάρι 

Ινδίας με δέρμα κομμένο & 

καθαρισμένο 425γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 9,34œ 7,47œ

ΔΑΣΚΑΛΑΚΉΣ 
γαρίδες ολόκληρες 

Vannamei κ.β. 450γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 16,73œ 13,39œ

ΔΑΣΚΑΛΑΚΉΣ γαρίδες 

Αργεντινής Ν.1 450γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 23,69œ 18,95œ

ΔΑΣΚΑΛΑΚΉΣ γαρίδες 

Ινδίας 20/40 αποφλοιωμένες 

καθαρισμένες 425γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 17,76œ 15,41œ

Το ποσοστό -20% 
ισχύει & για 

ΠΙΝΔΟΣ μπιφτέκια 
κοτόπουλου 1κιλό 

κτψ.

Το ποσοστό -30% 
ισχύει & για 

ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ 
ρύζι με μανιτάρια 

600γρ. κτψ.

 Με 2 τεμ.

-20%

Με 2 τεμ.
όμοια είδη

-20%
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ Ο

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΑΡΑΛΗΣ

ΣΚΑΝΑΡΕ ΕΔΩ

Arla PROTEIN 
Ρόφημα Γάλακτος με

Γεύση Σοκολάτας και 50% 
Λιγότερη Ζάχαρη 500g

Arla PROTEIN 
Ρόφημα Γάλακτος με 

Γεύση Βανίλια και 50% 
Λιγότερη Ζάχαρη 500g

Arla PROTEIN
DELITE 5% λιπαρά 

Σε φέτες 150g

Arla PROTEIN 
Pudding Αλατισμένη 

Καραμέλα 200g

Arla PROTEIN 
Pudding Σοκολάτα 200g

Arla PROTEIN
Cottage Cheese 200g

 Οι τιµές αφορούν τα εικονιζόµενα προϊόντα. ∆ιευκρινίζεται ότι σε ορισµένα καταστήµατα πιθανώς να µη

διατίθενται κάποια από τα προϊόντα που απεικονίζονται, λόγου περιορισµένου χώρου πώλησης.

Συμμετέχουν -20% όλα τα συσκευασμένα προϊόντα ARLA PROTEIN.

-20%

2,57�

2,06�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

5,14�/4,11�

-20%

1,84�

1,47�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

9,20�/7,36�

-20%

2,98�

2,38�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

19,87�/15,89�

-20%

2,64�

2,11�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

5,28�/4,22�

-20%

1,84�

1,47�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

9,20�/7,36�

-20%

2,65�

2,12�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

13,25�/10,60�

Πρωινό, Καθημερινό τραπέζι, Κάβα

ΡΟΔΟΠΉ γάλα υψηλής 

παστερίωσης χ. λακτόζη 

1,5%λιπ. 1λίτ.

Όλα τα ΝΟΥΝΟΥ, ΝΟΥΝΟΥ KID & NOULAC, ΣΠΙΤΙΚΕΣ ΓΕΥΣΕΥΣ, 
ΖΑΧΑΡΟΥΧΟ συμπυκνωμένα γάλατα 400γρ. & 170γρ.
*Εξαιρούνται οι προωθητικές συσκευασίες

ΦΑΡΜΑ ΚΟΥΚΑΚΉ 
κεφίρ με φράουλα, βύσινο, 

σμέουρα 330ml

Τιμή λίτρου: 4,00œ 3,20œ

ΝΟΥΝΟΥ kid 400γρ.

Τιμή κιλού: 3,30œ 2,80œ

ΝΟΥΝΟΥ 
εβαπορέ 400γρ. 6τεμ.

Τιμή κιλού: 3,15œ 2,68œ

ΔΕΛΤΑ φυτικά ροφήματα
ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΙ κωδικοί

2,64œ

2,11œ

1,32œ

1,06œ

7,56œ

6,43œ
1,32œ

1,12œ

-20%

-15%

-20%

-20%

Το ποσοστό -20% 
ισχύει & για 

ΦΑΡΜΑ ΚΟΥΚΑΚΗ 
κεφίρ μπανάνα, 

βρώμη & μέλι 
330ml
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LIFE 
χυμός μήλο-πορτοκάλι-καρότο 

1λίτ.

NUTRI VALLEY 
ΕΠΙΛΕΓΜΕΝOI παιδικοί χυμοί 
250ml & 6X250ml

LIFE 
χυμός μήλο-πορτοκάλι-καρότο 1,5λίτ.

Τιμή λίτρου: 2,53œ 2,03œ

LIFE xυμός joy 

ροδάκινο μ.δ. 1λίτ.

ΚΑΜΠΟΣ ΧΙΟΥ φρουτοποτό 

λεμόνι ή λεμονάδα ροζ 1λίτ.

LIFE xυμός joy 

multifruits μ.δ. 1λίτ.
LIFE xυμός joy μήλο-

πορτοκάλι-βερίκοκο μ.δ. 1λίτ.

1,82œ

3,80œ

3,04œ

1,37œ

2,50œ

1,75œ

2,96œ

2,37œ

1,00œ

-20% -30%

-30% -20%

ΟΛΥΜΠΟΣ
ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΙ χυμοί

ΚΑΜΠΟΣ ΧΙΟΥ 
ΕΠΙΛΕΓΜΕΝA φρουτοποτά 



Πρωινό, Καθημερινό τραπέζι, ΚάβαΠρωινό, Καθημερινό τραπέζι, Κάβα

FREEVIA επιτραπέζιο 

γλυκαντικό με στέβια sticks 

40τεμ. +10τεμ. ΔΩΡΟ
Τιμή τεμ.: 0,07œ 0,05œ

LIPTON 

τσάι μήλο & κανέλα 

σε πυραμίδες 20φ. Χ 2,2γρ.

LIPTON 

green tea classic 

20φ. Χ 1,3γρ.

JACOBS 
ΕΠΙΛΕΓΜΕΝOI καφέδες & 
κάψουλες καφέ

3,32œ

2,57œ

3,22œ

2,25œ

2,84œ

1,99œ

-0,75œ

Όλα τα FREEVIA 
γλυκαντικά με στέβια

-30% -30%

Όλα τα προϊόντα ΘΑΜΜΑ 

12Χ1γρ. ή 12Χ1,5γρ.
-25%

-20%

3,88œ

2,91œ

1,53œ

1,22œ

1,92œ

1,54œ

DICTAMUS καρτεράκι 

παραδοσιακό αφέψημα βοτάνων ή κρητικό βοτανικό τσάι ή πράσινο τσάι 10τεμ.

DICTAMUS 

τσάι βουνού 10τεμ.
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Πρωινό, Καθημερινό τραπέζι, ΚάβαΠρωινό, Καθημερινό τραπέζι, Κάβα

CORNY big μπάρες 

δημητριακών σοκολάτα-

μπανάνα ή σοκολάτα 50γρ.

Τιμή κιλού: 17,80œ 15,20œ

KELLOGGÕS 
all bran choco μπάρες 6X40γρ.

Τιμή κιλού: 19,96œ 13,96œ

KELLOGGÕS δημητριακά bran flakes ή fiber plus 375γρ.

Τιμή κιλού: 14,37œ 10,77œ

KELLOGGÕS δημητριακά 

extra original ή  choco & nut 450γρ.

Τιμή κιλού: 11,76œ 8,22œ

Όλες οι μπάρες 

KELLOGGÕS extra & 
all bran choco 6Χ40γρ.
*Εξαιρούνται οι προωθητικές συσκευασίες

0,89œ

0,76œ

5,39œ

4,04œ

4,79œ

3,35œ

-15%

-25%

-30%

Όλα τα δημητριακά 
KELLOGGÕS extra

5,29œ

3,70œ

-30%

NUTRI VALLEY 
protein μπάρα chocolate 80γρ.

Τιμή κιλού: 30,88œ 15,38œ

NATURE VALLEY μπάρες 

δημητριακών μούσλι & μαύρη 

σοκολάτα ή μέλι 5X42γρ.

Τιμή κιλού: 16,57œ 11,62œ

2,47œ

1,23œ

3,48œ

2,44œ

-50%

-30%

NATURE VALLEY 
ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ μπάρες 
δημητριακών 5X42γρ.

QUAKER νιφάδες 

βρώμης σακούλα 500γρ.

Τιμή κιλού: 5,70œ 3,70œ

2,85œ

1,85œ

-35%

Το ποσοστό 
-35% ισχύει για 

επιλεγμένα προϊόντα 
QUAKER

GO ON protein 
δημητριακά granola με σοκολάτα 

& φουντούκι 300γρ.

Τιμή κιλού: 17,70œ 12,40œ

5,31œ

3,72œ

-30%
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ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ 

πίτες tortillas αξιαγάπιτες 

μεγάλες oλικής άλεσης 375γρ. 6τεμ.

Τιμή κιλού: 6,53œ 4,90œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ 

πίτες tortillas αξιαγάπιτες μεγάλες 375γρ. 6τεμ.

Τιμή κιλού: 6,80œ 5,10œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ 

παξαμάς κρίθινος 400γρ.

Τιμή κιλού: 7,45œ 5,59œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ 

παξαμάς κρίθινος χ. αλάτι 400γρ.

Τιμή κιλού: 7,88œ 5,91œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ πίτες tortillas 

αξιαγάπιτες tomato 375γρ. 6τεμ.

Τιμή κιλού: 6,77œ 5,08œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ 
πίτες tortillas αξιαγάπιτες
high protein 375γρ.
Τιμή κιλού: 7,09œ 5,32œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ ψωμάκια 

για μπέργκερ ή για σάντουιτς 480γρ. 6τεμ.

Τιμή κιλού: 4,85œ 3,64œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ ψίχα τοστ 

σταρένιο ή σίκαλης 480γρ. 6τεμ.

Τιμή κιλού: 5,96œ 4,47œ

2,54œ

1,91œ

2,45œ

1,84œ

2,33œ

1,75œ

2,98œ

2,24œ

2,55œ

1,91œ

2,66œ

2,00œ

3,15œ

2,36œ

2,98œ

2,24œ

-25%

Όλα τα NUTRI VALLEY 

παιδικά δημητριακά 375γρ. 2,68œ

Τιμή κιλού: 

7,15œ



Πρωινό, Καθημερινό τραπέζι, ΚάβαΠρωινό, Καθημερινό τραπέζι, Κάβα

-0,55œ
WASA φρυγανιές

 ολικής άλεσης 260γρ.

Τιμή κιλού: 11,46œ 9,35œ

ELITE φρυγανιές

σταρένιες 250γρ.

Τιμή κιλού: 5,88œ 4,72œ

ELVIART 

πίτα κλασική 16εκ. 700γρ. 10τεμ.

Τιμή κιλού: 3,29œ 2,63œ

BONDUELLE 
μανιτάρια κομμένα 400γρ.

Τιμή κιλού: 8,15œ 6,10œ

XENIA πάστα ελιάς 

καλαμών 135γρ. 

+35%ΔΩΡΕΑΝ ΠΡΟΪΟΝ
Τιμή κιλού: 14,27œ 11,41œ

CONDITO 

μουστάρδα απαλή 

american style 

χ. γλουτένη 500γρ.

Τιμή κιλού: 4,58œ

HELLMANNÕS 
σάλτσα bbq μέλι 250ml

Τιμή λίτρου: 14,60œ 10,96œ

PALIRIA 
φασόλια γίγαντες γιαχνί 200γρ.

Τιμή κιλού: 13,10œ 9,15œ

HELLMANNÕS μαγιονέζα 

squeezy top down 430ml

Τιμή λίτρου: 8,88œ

Όλοι οι φρέσκοι 
σπιτικοί ζωμοί KNORR

Όλοι οι τόνοι & τονοσαλάτες TRATA

2,98œ

2,43œ

1,47œ

1,18œ

2,30œ

1,84œ

3,18œ

2,38œ

2,64œ

2,11œ

2,29œ

3,65œ

2,74œ

2,62œ

1,83œ3,82œ

-25% -20%

-25% -30%

-25%

-30%

-20%-20%

Η προσφορά -0,55œ 
ισχύει για επιλεγμένες 

φρυγανιές WASA
Η προσφορά -0,45œ 

ισχύει για επιλεγμένα 
προϊόντα WASA

Η προσφορά 
-20% ισχύει 

για επιλεγμένα 
προϊόντα ELITE

Η προσφορά 
-20% ισχύει 

για επιλεγμένα 
προϊόντα ELVIART

Όλες οι BONDUELLE 
κονσέρβες 

Το ποσοστό 
-25% ισχύει για 

επιλεγμένες 
σάλτσες 

HELLMANNÕS

Το ποσοστό 
-30% ισχύει 

για επιλεγμένα 
προϊόντα 

HELLMANNÕS

CONDITO 
ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ προϊόντα 
σε τιμές που ξεχωρίζουν



-20%

2,19�

1,75�
ΤΙΜΉ/ΚΙΛΟ:

23,80�/19,02�

-30%

0,98�

0,69�
ΤΙΜΉ/ΚΙΛΟ:

11,26�/7,93�

-25%

1,80�

1,35�
ΤΙΜΉ/ΛΙΤΡΟ:

12,00�/9,00�

-30%

2,90�

2,03�
ΤΙΜΉ/ΚΙΛΟ:

12,89�/9,02�

23

-0,25œ
ΜΑΚΒΕΛ 

τορτελίνι με τυριά 250γρ.

Τιμή κιλού: 8,76œ 7,76œ

MELISSA 

σπαγγέτι Νο6 ή Νο10 500γρ.

Τιμή κιλού: 2,00œ

MELISSA 

λιγκουίνι ολικής άλεσης 500γρ.

Τιμή κιλού: 3,32œ

KNORR 

snack pot καρμπονάρα 55γρ.

Τιμή κιλού: 34,36œ 24,00œ

Όλα τα REEVA 
instant noodles 60γρ.

2,19œ

1,94œ

TO TEM. 

1,66œ

TO TEM. 

0,60œ

TO TEM. 

1,00œ

1,89œ

1,32œ

-30%

Η προσφορά 
2+1 ΔΏΡΟ 

όμοια είδη ισχύει 
για επιλεγμένα 

ζυμαρικά MELISSA

Το ποσοστό 
-30% ισχύει 

για επιλεγμένα 
προϊόντα ΚΝΟRR

REEVA instant noodles 

με κοτόπουλο 60γρ.

Τιμή κιλού: 10,00œ

Όλα τα AGRINO 

κλασικά ρύζια 500γρ.
*Εξαιρούνται οι προωθητικές συσκευασίες

-30%

2+1 
δώρο

όμοια είδη 

2+1 
δώρο

όμοια είδη 



-20%

3,79�

3,03�
ΤΙΜΉ/ΚΙΛΟ:

12,63�/10,10�

-10%

1,51�

1,36�
ΤΙΜΉ/ΚΙΛΟ:

7,19�/6,48�

ΤΙΜΉ/ΚΙΛΟ:

ΤΙΜΉ/ΚΙΛΟ:

ΤΙΜΉ/ΚΙΛΟ:

Πρωινό, Καθημερινό τραπέζι, Κάβα

ΑΛΛΑΤΙΝΉ 

μπισκότα goody κανέλα 185γρ.

Τιμή κιλού: 9,51œ 7,14œ

1,76œ

1,32œ

-25%

Το ποσοστό -25% 
ισχύει για επιλεγμένα 

προϊόντα ΑΛΛΑΤΙΝΗ

ΑΡΩΜΑ ΚΡΉΤΉΣ 
αβγά με Ώ3 μεσαία 6τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,57œ 0,48œ

ΛΑΔΑΚΉΣ 
αβγά μεσαία 53-63γρ. 10τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,27œ

3,39œ

2,88œ 2,69œ

-15%

FERRERO kinder bueno 
γκοφρέτες 5Χ43γρ.

Τιμή κιλού: 23,02œ 18,37œ
-20%

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

μπισκότα γεμιστά κακάο 200γρ.

Τιμή κιλού: 6,60œ 5,30œ
-20%

0,99œ

0,79œ

Το ποσοστό -20% 
ισχύει για γκοφρέτες 

FERRERO kinder 
bueno white 

97,5γρ. & 
bueno 5Χ21,5γρ.

1,32œ

1,06œ

Το ποσοστό 
-20% ισχύει για 

επιλεγμένα προϊόντα 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ



ΤΙΜΉ/ΚΙΛΟ:

ΤΙΜΉ/ΚΙΛΟ:

ΤΙΜΉ/ΚΙΛΟ:

25

-30%

1,94�

1,36�
ΤΙΜΉ/ΚΙΛΟ:

19,40�/13,61�

-30%

1,94�

1,36�
ΤΙΜΉ/ΚΙΛΟ:

19,40�/13,61�

-30%

1,83�

1,28�
ΤΙΜΉ/ΚΙΛΟ:

17,43�/12,19�

-30%

1,83�

1,28�
ΤΙΜΉ/ΚΙΛΟ:

18,30�/12,80�

30



-25%

2,50�

1,87�
ΤΙΜΉ/ΚΙΛΟ:

11,90�/8,90�

-25%

2,50�

1,87�
ΤΙΜΉ/ΚΙΛΟ:

11,90�/8,90�

-25%

1,99�

1,49�
ΤΙΜΉ/ΚΙΛΟ:

9,95�/7,45�

-25%

5,22�

3,91�
ΤΙΜΉ/ΚΙΛΟ:

2,64�/1,97�

Πρωινό, Καθημερινό τραπέζι, Κάβα

ΣΉΦΑΚΉΣ 
ηλιόσπορος ψημένος 220γρ. 

Τιμή κιλού: 5,86œ 5,00œ

1,29œ

1,10œ

-15%
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ mini 

pick crakers κλασικά ή bbq 70γρ.

Τιμή κιλού: 10,00œ 8,00œ

ΑΛΛΑΤΙΝΉ 
crakers nak 40γρ.

Τιμή κιλού: 13,75œ 11,00œ

0,70œ

0,56œ

0,55œ

0,44œ

-20% -20%

Το ποσοστό -20% 
ισχύει για επιλεγμένα 

προϊόντα ΑΛΛΑΤΙΝΗ

Όλα τα προϊόντα 
REESEÕS

-20%
ΧΙΩΤΑΚΉΣ 

κρουασάν πραλίνα 90γρ.

Τιμή κιλού: 11,00œ

0,99œ

Με αγορά 2 τεμ. 
το 2ο τεμ. 50% φθηνότερα
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ARPA COLA 
ΕΠΙΛΕΓΜΕΝA αναψυκτικά 
φιάλη 6Χ500ml ή 500ml

Όλo το κρύο τσάι 

LIPTON 500ml
*Eξαιρούνται οι προωθητικές συσκευασίες

ΤΕΜΕΝΙΩΝ 
ανθρακούχο νερό 6Χ500ml

Τιμή λίτρου: 1,24œ 1,05œ

Όλα τα ΉΒΉ & 7UP 

αναψυκτικά κουτί 6Χ330ml 

5+1 ΔΩΡΟ
PEPSI cola 6X330ml

Τιμή λίτρου: 2,58œ 1,55œ

Όλα τα HELL 
energy drinks 250ml

Τιμή λίτρου: 2,80œ

-15%-15% -25%

-20%-40%

3,72œ

3,16œ

5,10œ

3,06œ 0,70œ

TUBORG τόνικ 

κουτί 6Χ330ml 5+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 1,74œ

3,45œ

TUBORG 
pink grapefruit-σαγκουίνι 

κουτί 6Χ330ml

Τιμή λίτρου: 1,73œ

TUBORG 
mango passionfuit mix 

κουτί 4X330ml

Τιμή λίτρου: 1,73œ

TUBORG σόδα 

ανανάς-λάιμ-δυόσμος 

κουτί 4Χ330ml

Τιμή λίτρου: 1,73œ

3,42œ 2,28œ2,28œ



Πρωινό, Καθημερινό τραπέζι, Κάβα

ΚΤΉΜΑ MΙΧΑΛΑΚΉ 
κρασί ροζέ Μανδηλάρι 750ml

HEINEKEN 
μπίρα κουτί 4X500ml

Τιμή λίτρου: 2,85œ

MYTHOS μπίρα κουτί 4Χ500ml

Τιμή λίτρου: 2,59œ

AΜΣΤΕΛ 
μπίρα radler κουτί 4Χ330ml

Τιμή λίτρου: 2,62œ

KAISER 

μπίρα pilsner κουτί 4X500ml

Τιμή λίτρου: 3,96œ 3,17œ
-20%

-30%

3,46œ

7,91œ

6,33œ

5,66œ

5,18œ

8,95œ

6,26œ

Τιμή λίτρου: 

11,93œ 8,35œ

ΝΉΣΟΣ μπίρα pilsner 

κουτί 6Χ330ml 5+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 3,23œ 2,98œ

6,40œ

5,90œ

-0,50œ
ΦΙΞ άνευ μπίρα κουτί 6X330ml 

5+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 1,97œ

3,90œ

ΚΤΉΜΑ MΙΧΑΛΑΚΉ κρασί 

λευκό Μοσχάτο Σπίνας ή κρασί 

λευκό ξηρό Βιδιανό ή λευκό ξηρό 

Βηλάνα ή λευκό Ασύρτικο 750ml
-30%

8,78œ

6,15œ

Τιμή λίτρου: 

11,71œ 8,20œ

ΚΤΉΜΑ MΙΧΑΛΑΚΉ κρασί 

κόκκινο ξηρό Κοτσιφάλι ή κρασί 

κόκκινο Μαντηλάρι 750ml
-30%

9,19œ

6,43œ

Τιμή λίτρου: 

12,25œ 8,57œ
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CHIVAS REGAL 
extra ουίσκι 13ετών 700ml

Τιμή λίτρου: 50,71œ 47,14œ

CHIVAS REGAL 
ουίσκι 12ετών 700ml

Τιμή λίτρου: 46,86œ 43,29œ

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑΚΉΣ κρασί 

λευκό Λαμπερός Ήλιος 750ml
Τιμή λίτρου: 11,00œ 8,25œ

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑΚΉΣ 
κρασί λευκό ή κόκκινο 

ημίγλυκο Όνειρο 750ml

Τιμή λίτρου: 8,12œ 6,09œ

ΜΠΟΥΤΑΡΉ 
κρασί ροζέ demi sec 750ml

Τιμή λίτρου: 9,92œ

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑΚΉΣ κρασί 

ροζέ Roze de Castell Grenache 

Rouge-Kotsifali 750ml

Τιμή λίτρου: 9,51œ 7,13œ

ΜΠΟΥΤΑΡΉ κρασί

 κόκκινο Aγιωργίτικο 750ml 

Τιμή λίτρου: 10,67œ

BALLANTINE‹S 
ουίσκι 700ml

Τιμή λίτρου: 22,71œ

SERKOVA βότκα 700ml

Τιμή λίτρου: 19,71œ

-25% -25% -25%

15,90œ

13,80œ

8,25œ

6,19œ

6,09œ

4,57œ

7,44œ

7,13œ

5,35œ

8,00œ

35,50œ

33,00œ

32,80œ

30,30œ

-2,50œ -2,50œ

BACARDI ρούμι λευκό 700ml

Τιμή λίτρου: 27,93œ 26,50œ

19,55œ

18,55œ

-1,00œ

1+1 
δώρο

όμοια είδη 

ΜΥΡΑΜΠΕΛΟΣ κρασί λευκό 
Sauvignon Blanc ή κρασί ροζέ 
Tempranillo ή κρασί κόκκινο Merlot 
& Cabernet Sauvignon 750ml

8,33œ

Τιμή λίτρου: 

11,11œ



Πρωινό, Καθημερινό τραπέζι, Κάβα

-20% -20%

-20%

-15%

-20%

-20%-20%

-15% -15%

5,49œ

4,39œ

1,39œ

1,18œ

2,69œ

2,15œ8,88œ
12,59œ

10,07œ

1,69œ

1,44œ

2,25œ

1,91œ

MR. GRAND 
γραβιέρα το κιλό

MR. GRAND 
τορτίγιας 520γρ. 8τεμ.

Τιμή κιλού: 4,33œ 3,68œ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
λουκάνικα ριγανάτα 

χ. γλουτένη 380γρ.

Τιμή κιλού: 7,08œ 5,66œ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
πίτσα μαργαρίτα 2Χ300γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 9,15œ 7,32œ

MR. GRAND 
φέτα Π.Ο.Π. το κιλό

MR. GRAND 
τόνος σε νερό ή 

ηλιέλαιο 2X160γρ.

-15% -20%

1,66œ

1,33œ

1,29œ

1,03œ

2,69œ

2,15œ

MR. GRAND 
μαγιονέζα 250ml

Τιμή λίτρου: 5,56œ 4,72œ

MR. GRAND αλάτι 

θαλασσινό μύλος 75γρ.

Τιμή κιλού: 22,53œ 19,20œ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
μπάρες βρώμης με μαύρη 

σοκολάτα ή τραγανές με μέλι 

5Χ42γρ.
Τιμή κιλού: 7,90œ 6,33œ

MR. GRAND 
σοκολάτα γάλακτος ή 

υγείας με αμύγδαλα 85γρ.

Τιμή κιλού: 15,18œ 12,12œ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
ταχίνι 300γρ.

Τιμή κιλού: 8,97œ 7,17œ

2,99œ

2,39œ

MR. GRAND δημητριακά 

perfect line & grain dark chocolate 

400γρ. ή chocolate pops 375γρ.

To ποσοστό -20% 
ισχύει & για 
MR. GRAND 

πίτσα special 
3X400γρ. κτψ.

To ποσοστό 
-15% ισχύει & 

για MR. GRAND 
μαγιονέζα 500ml

To ποσοστό -15% 
ισχύει & για 
MR. GRAND 

τορτίγιας ολικής 
άλεσης 520γρ. 

8τεμ.

To ποσοστό -20% 
ισχύει & για 
MR. GRAND 
επιλεγμένα 

μπισκότα digestive 
220γρ.

To ποσοστό -20% 
ισχύει & για 

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
ταχίνι με πορτοκάλι 

350γρ. 

To ποσοστό -15% ισχύει & για MR. GRAND 
τόνο φιλέτο 2X160γρ. σε νερό ή ελαιόλαδο

3,89œ

3,31œ

3,69œ

3,14œ

2,25œ

1,80œ



GRAND ΠΟΙΚΙΛΙΑ
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-20%

-20% -20%

5,49œ

4,39œ

1,51œ

1,21œ

2,99œ

2,39œ

3,39œ

2,71œ

6,02œ

4,82œ

4,46œ

3,92œ

10,99œ

8,79œ

10,99œ

8,79œ

4,15œ

3,65œ

MR. GRAND 
πάνες Νο4 maxi 50τεμ. 

Τιμή τεμ.: 0,22œ 0,18œ

MR. GRAND 
ρολό κουζίνας 1.300γρ.

Τιμή κιλού: 3,19œ 2,81œ

MR. GRAND 
Νο5 jumbo 44τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,25œ 0,20œ

MR. GRAND χαρτί υγείας 

blue-white 4φ. 1120γρ. 10τεμ.

Τιμή κιλού: 5,41œ 4,33œ

MR. GRAND χαρτί υγείας 

αρωματικό 3φ. 10τεμ.

Τιμή κιλού: 4,05œ 3,56œ

MR. GRAND υγρό πιάτων 

lemon fresh ή orange fresh ή 

fresh notes 750ml 

Τιμή λίτρου: 2,01œ 1,61œ

MR. GRAND υγρό γενικού 

καθαρισμού με κεράσι 4λίτ.

Τιμή λίτρου: 0,75œ 0,60œ

MR. GRAND 
σφουγγαρίστρα 2τεμ.

Τιμή τεμ.: 1,45œ 1,16œ

MR. GRAND σακούλες 

απορριμμάτων πράσινες 

με κορδόνι 70Χ95εκ. 10τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,27œ 0,22œ

MR. GRAND υγρό πλυντηρίου 

ρούχων γιασεμί 3λίτ. 60μεζ.

MR. GRAND συμπυκνωμένο 
μαλακτικό ρούχων primavera 
jasmine ή εγγλέζικη λεβάντα 
68μεζ. 1,5λίτ.
Τιμή μεζ.: 0,05œ 0,04œ

Τιμή λίτρου: 

1,83œ 1,46œ

-20% -20%

-20%-20% -20%

-20%

2,72œ

2,18œ

2,90œ

2,32œ



Προϊόντα προσωπικής φροντίδαςΠροϊόντα προσωπικής φροντίδαςΠροϊόντα προσωπικής φροντίδας

1,55œ

FRUCTIS
σαμπουάν δύναμη & λάμψη 400ml

Τιμή λίτρου: 8,85œ

PAPOUTSANIS 

Karavaki 
σαμπουάν θρέψη & ενυδάτωση ή 

λάμψη & ζωντάνια αντλία 600ml

Τιμή λίτρου: 7,17œ 5,02œ

ULTREX 
men σαμπουάν deep clean 360ml

Τιμή λίτρου: 9,77œ

BIOTEN eye patches hyalurοnic gold 5.5γρ. 

ή hydro xcell 1 pair

Όλα τα FRUCTIS 
προϊόντα περιποίησης μαλλιών 
σε τιμές που ξεχωρίζουν

Όλα τα ULTREX 
προϊόντα περιποίησης μαλλιών 
σε τιμές που ξεχωρίζουν

Όλα τα DOVE 
αφρόλουτρα 600ml 
σε τιμές που ξεχωρίζουν

Όλα τα BIOTEN προϊόντα 
περιποίησης & καθαρισμού 
προσώπου σε τιμές που 
ξεχωρίζουν

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ προϊόντα BOROTALCO & NEUTRO 
ROBERTS σε τιμές που ξεχωρίζουν

-30%

3,54œ

GARNIER 
Botanic Therapy 
σαμπουάν honey treasures ή 

maple healer 400ml

Όλα τα GARNIER 
Botanic Therapy 
προϊόντα περιποίησης μαλλιών

-25%

4,20œ

3,15œ

4,30œ

3,01œ

3,52œ

STR8 Red code spray 150ml

Τιμή λίτρου: 34,53œ 17,27œ

Όλα τα STR8 
spray 150ml

Όλες οι ΑΙΜ οδοντόβουρτσες
σε τιμές που ξεχωρίζουν

Όλα τα DOVE spray 150ml 
σε τιμές που ξεχωρίζουν

-50%

5,18œ

2,59œ

ΑΙΜ οδοντόβουρτσα white system

Τιμή λίτρου: 

10,50œ 7,88œ

 To ποσοστό -30% 
ισχύει για όλη 

τη σειρά 
περιποίησης μαλλιών 

PAPOUTSANIS 
Karavaki

2,21œ

DETTOL 

κρεμοσάπουνο pouch soothe ή aloe 500ml

Τιμή λίτρου: 4,42œ

Όλα τα DETTOL 
κρεμοσάπουνα 
σε τιμές που ξεχωρίζουν

DOVE 
αποσμητικό spray invisible care 150ml

Τιμή λίτρου: 20,00œ

3,00œ

DOVE 
αφρόλουτρο deeply nourishing ή silk 600ml

Τιμή λίτρου: 6,45œ

3,87œ

2,02œ

WELLAFLEX 

spray invisible 

hold x/strong 75ml

WELLAFLEX 

αφρός curls 

definition 200ml 

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ WELLA FLEX προϊόντα styling μαλλιών 
σε τιμές που ξεχωρίζουν

1,92œ

3,58œ

4,16œ

2,99œ
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3,59œ 6,48œ

BIC 3 sensitive ξυραφάκια 

μίας χρήσης 4+2 ΔΩΡΟ 
Τιμή τεμ.: 0,55œ 0,38œ

Όλες οι COLOR 
SENSATION βαφές μαλλιών

Όλες οι ΚΟLESTON 
βαφές μαλλιών 

BIC FLEX 3 ξυραφάκια 

μίας χρήσης 3+1 ΔΩΡΟ  
Τιμή τεμ.: 0,88œ 0,61œ

To ποσοστό 
-30% ισχύει 

για επιλεγμένα 
ξυραφάκια μίας 

χρήσης BIC

-30%

3,50œ

2,45œ

3,28œ

2,30œ

AGNOTIS 

μωρομάντηλα 70τεμ. 2+1 ΔΩΡΟ 
Τιμή τεμ.: 0,01œ

EVERYDAY σερβιέτες fresh ultra 

plus normal ή super economy 18τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,15œ

SOFTEX χαρτοπετσέτες giga λευκές 

30Χ30εκ. 90τεμ.+10τεμ. ΔΩΡΟ
Τιμή τεμ.: 0,01œ

EVERYDAY σερβιετάκια all cotton 

extra long ή extra dry extra long 24τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,10œ

2,89œ

2,75œ 1,20œ

2,39œ

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ προϊόντα 
AGNOTIS σε τιμές 
που ξεχωρίζουν

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ σερβιέτες EVERYDAY 
σε τιμές που ξεχωρίζουν

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ προϊόντα SOFTEX 
σε τιμές που ξεχωρίζουν

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ σερβιετάκια EVERYDAY 
σε τιμές που ξεχωρίζουν

DUREX 

προφυλακτικά classic 12τεμ. 

Τιμή τεμ.: 0,90œ 0,81œ

To ποσοστό 
-10% ισχύει για 

επιλεγμένα 
προϊόντα DUREX

-10%

10,77œ

9,69œ



Προϊόντα προσωπικής φροντίδας

1+1
äñòï

Æ° 2 Æ¶».

5,70� 
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

38,00�

10,40�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

207,90�

4,39�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

10,99�

5,64�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

14,10�

Με 1+1 δώρο άδετη προσφορά όμοια είδη συμμετέχουν όλα τα Αποσμητικά προϊόντα NIVEA & NIVEA MEN (Roll on & Spray) 
και όλα τα Μαντηλάκια Καθαρισμού Προσώπου NIVEA. Σε τιμές που ξεχωρίζουν συμμετέχουν όλα τα προϊόντα Καθαρισμού 
Προσώπου (αφορά μόνο Gels & νερά) και όλα τα προϊόντα Αντιγήρανσης Προσώπου NIVEA. Με -40% συμμετέχουν όλα τα 
προϊόντα NIVEA(εξαιρούνται τα προϊόντα Αντιγήρανσης, τα Gels & νερά, τα Αποσμητικά & τα Μαντηλάκια Καθαρισμού 
Προσώπου). Με -20% συμμετέχουν όλα τα προϊόντα DUO. Από τις ενέργειες εξαιρούνται οι προσφορές και τα δεμένα πακέτα. 
Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα προϊόντα.

íÞîï

2,86�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

3,81�

íÞîï

2,66�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

13,30�

íÞîï

2,74�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

4,21�

íÞîï

4,09�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

8,17�

LE PETIT 
MARSEILLAIS 
ºòÛíá »áììéñî

με βιολογικό μέλι Προβηγκίας 
και Καριτέ 200ml

PALETTE
âáæÜ íáììéñî

GLISS
óáíðïùÀî

split hair 400ml

FA
áæòÞìïùôòï

750ml

TAFT
ìáë íáììéñî

250ml

-45%

4,34�

2,39�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

10,85�/5,97�

-50%

8,43�

4,22�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

33,72�/16,86�

-50%

6,85�

3,43�

-42%

5,00�

2,90�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

6,67�/3,87�
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íÞîï

2,39�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

5,97�

íÞîï

3,56�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

23,73�

íÞîï

3,56�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

23,73�

íÞîï

8,37�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,60�

íÞîï

2,22�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,11�

íÞîï

4,08�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

5,60�

íÞîï

2,22�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,04�

íÞîï

2,79�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,01�

íÞîï

1,32�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,02�

íÞîï

1,22�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,01�

íÞîï

2,29�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,01�

íÞîï

1,25�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,01�

Συμμετέχουν με -45% όλα τα Septona Senses προϊόντα περιποίησης χεριών. To ποσοστό -30% αφορά όλα τα επιθέματα Septona. 

Το ποσοστό -20% αφορά όλα τα υποσέντονα Septona και με -15% όλοι οι Septona ωτοκαθαριστές.



Προϊόντα προσωπικής φροντίδας

ALWAYS Platinum
 Σερβιέτες Ultra 14τεμ.

ALWAYS Daily Protect
Σερβιετάκια Long 26τεμ.

VIAKAL Classic
Κατά των Αλάτων 500ml

Old Spice Captain
Αποσμητικό 150ml

Συμμετέχουν 1+1 δώρο άδετη προσφορά όμοια είδη: Όλες οι σερβιέτες Always value packs, Always ακράτειας και Always σερβιετάκια 
μονές συσκ., -50%: Όλα τα αποσμητικά και aftershave Old Spice (εκτός αφρολούτρων), -30%: Αφρόλουτρα Old spice 400ml, -20%: 

Viakal υγρά . Από κάθε ενέργεια εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα. Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα προϊόντα.

-50%
6,00�

3,00�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

40,00�/20,00�

1+1
äñòï

Æ° 2 Æ¶».

4,82� 
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,34�

1+1
äñòï

Æ° 2 Æ¶».

3,98� 
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,15�

3,65�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

7,30�

μόνο 3,65€

Συμμετέχουν όλες οι ανοιχτές πάνες Babylino (εξαιρούνται οι συσκευασίες Mega Pack) & Μωρομάντηλα BabyCare For All 54τεμ. (2+1 Δώρο)

16,00� 
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,20�
Æ¹»¸/Æ¶». Ã¹ 2 ªËªº.:

0,16�

Ã¹ 2 ªËªº.

10,00�

¸ ªËªº.

4,75� 
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,02�
Æ¹»¸/Æ¶». Ã¹ 2 ªËªº.:

0,015�

Ã¹ 2 ªËªº.

2,97�

¸ ªËªº.

íÞîï

7,68�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,55�

íÞîï

8,99�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,64�

íÞîï

7,40�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,62�

íÞîï

4,27�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,27�
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-40%
4,86�

2,92�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

7,36�/4,42�

-35%
5,79�

3,76�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

17,55�/11,40�

-50%
32,67�

16,34�
Æ¹»¸/Æ¶»:

0,50�/0,25�

21,99�

-50%
8,98�

4,49�
Æ¹»¸/Æ¶».:

1,50�/0,75�

-50%
6,49�

3,25�
Æ¹»¸/Æ¶»:

1,62�/0,81�

1+1
äñòï

Æ° 2 Æ¶».

17,98� 
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,64�

4,16�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

10,40�

6,16�
Æ¹»¸/»¶·.:

0,08�

Συμμετέχουν με -50% Επιλεγμένα προϊόντα Pampers, Gillette blue 3 plus ξυριστικές μηχανές μιας χρήσης, Gillette venus μιας χρήσης. 
Με -40% Fairy υγρά πιάτων Quick wash 520ml-654ml & max power 450ml-660ml. Με -35% συμμετέχουν Head & Shoulers σαμπουάν, κρέμα και serum 
μαλλιών έως 330ml, με 2 τεμ. Pantene όμοια είδη σαμπουάν & conditioner 500ml και άνω, (εκτός 8ooml-1L). Με -30% συμμετέχουν Lenor unstoppables, 
Gillette αφροί & gel ξυρίσματος. Με -20% συμμετέχουν Fairy υγρά πιάτων 325ml. Με -15% συμμετέχουν Fairy υγρά 1200-1.500ml. Mε -10% συμμετέχουν 
τα αντ/κα ηλεκτρικής οδοντόβουρτσας io 2 τεμ. Με 2τεμ - 4€ όμοια είδη: Gillette 2 Venus αντ/κά 3-5 τεμ. 



Απορρυπαντικά
Καθαριστικά οικιακής χρήσης

FINISH ταμπλέτες πλυντηρίου 

πιάτων ultimate plus 14τεμ. ή 

all in 1 lemοn 16τεμ.

AVA υγρό πιάτων 

πράσινο μήλο & λευκό ξύδι 430ml

Τιμή λίτρου: 3,81œ 3,24œ

Όλα τα υγρά πιάτων AVA 

430ml

PERSIL black υγρό πλυντηρίου 

ρούχων 1,4λίτ. 28μεζ.

Τιμή μεζ.: 0,20œ

TESORI d‹oriente 

συμπυκνωμένο 

μαλακτικό ρούχων 

white musk 38μεζ.

Τιμή μεζ.: 0,10œ

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ συμπυκνωμένα 
μαλακτικά ρούχων 
TESORI d‹oriente 38μεζ. 
σε τιμές που ξεχωρίζουν

DIXAN υγρό πλυντηρίου ρούχων 

clean & hygiene 3,15λίτ. 70μεζ.

Τιμή μεζ.: 0,17œ

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ απορρυπαντικά πλυντηρίου ρούχων 
DIXAN σε τιμές που ξεχωρίζουν 

DETTOL 

απολυμαντικό spray υγιεινή & 

ασφάλεια lime & mint 500ml
-15% -45%-50%

1,64œ

1,39œ
3,88œ

2,13œ

5,61œ 11,84œ

3,84œ

9,98œ

4,99œ

Όλα τα DETTOL 
spray 500ml

Τιμή λίτρου: 

7,76œ 4,27œ
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Ajax 4 σε 1 Λεμόνι υγρό
καθαριστικό αντλία 500ml  

Soupline Elixir Silk Musk 
συμπυκνωμένο μαλακτικό

ρούχων 924ml/42μεζ.

Ajax Fete des Fleurs Λουλούδια
της Λίμνης υγρό καθαριστικό 1lt

Colgate Triple Action 
στοματικό διάλυμα 500ml

Colgate Sensitive Instant  
Relief Daily Protection

οδοντόκρεμα 75ml

Colgate Slim Soft Ultra 
Compact Head οδοντόβουρτσα

Sanex Kids παιδικό
αφρόλουτρο 475ml

Palmolive Spa Butter 
αφρόλουτρο 650ml

Palmolive Original
υγρό πιάτων 500ml

Με ποσοστό -45% συμμετέχουν oι οδοντόβουρτσες Colgate Μax White, Εxtra Clean, Zig-Zag, Slim Soft, 360ο, Gum, Bamboo, High Density, Παιδικές, Μπαταρίας, τα στοματικά 

διαλύματα Colgate 250/500ml, σε τιμές που ξεχωρίζουν Soupline & Sanex deo. Με ποσοστό -40% συμμετέχουν τα μη συμπυκνωμένα μαλακτικά Soupline 1400ml. Με ποσοστό 

-35% συμμετέχουν οι οδοντόκρεμες Colgate Max White, Sensation White, Triple Action, Herbal, Herbal White, Gum, Total, Sensitive Instant Relief, Naturals, Παιδικές & το 

οδοντικό νήμα Colgate, όλα τα αφρόλουτρα Palmolive, όλα τα αφρόλουτρα Sanex & Sanex Intimate Care, τα υγρά καθαριστικά πατώματος Ajax Ultra, Fete des Fleurs, 

Απολυμαντικά, Kloron, Boost 1lt & 1,5lt (εξαιρείται ο Άσπρος Σίφουνας) & όλα τα υγρά καθαριστικά Fabuloso 1lt. Με ποσοστό -30% συμμετέχουν όλα τα υγρά καθαριστικά 

sprays Ajax & ανταλλακτικά (εξαιρούνται τα sprays τζαμιών), Με ποσοστό -20% συμμετέχουν η οδοντόβουρτσα & το στοματικό διάλυμα Periogard. Με ποσοστό -15% 

συμμετέχουν όλες οι οδοντόκρεμες Periogard. Mε 2+1 δώρο άδετη προσφορά όμοια είδη συμμετέχουν όλα τα υγρά πιάτων Palmolive. 

*Βοηθά στην καταπολέµηση των βακτηρίων της πλάκας προτού εµφανιστεί αιµορραγία των ούλων

-35%
4,43�

2,88�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

59,07�/38,39�

-45%
4,25�

2,34�

-35%
4,78�

3,11�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

7,35�/4,78�

-35%
4,26�

2,77�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

8,97�/5,83�

3,84�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

0,09�

-35%
3,08�

2,00�

-30%
3,38�

2,37�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

6,76�/4,73�

-45%
6,63�

3,65�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

13,26�/7,29�

2+1
äñòï

Æ° 3 Æ¶».

4,24� 

Ã»Ã¹° ¶¹¢¸



Απορρυπαντικά
Καθαριστικά οικιακής χρήσης

íÞîï

13,99�
Æ¹»¸/»¶·.:

0,33�

íÞîï

13,99�
Æ¹»¸/»¶·.:

0,20�

íÞîï

13,99�
Æ¹»¸/»¶·.:

0,25�

BREF POWER ACTIVE
WC BLOCK
õÜëè 50g

DIXAN ùçòÞ áðïòòùðáîôéëÞ
ðìùîôèòÝïù òïàøöî

32íåú.

NEOMAT ùçòÞ áðïòòùðáîôéëÞ
ðìùîôèòÝïù òïàøöî

32íåú.

º2R COLOUR
CATCHER øòöíïðáçÝäá

22 æàììá

-45%

10,24�

5,63�
Æ¹»¸/»¶·.:

0,32�/0,18�

-45%

8,90�

4,90�
Æ¹»¸/»¶·.:

0,28�/0,15�

íÞîï

3,42�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,16�

íÞîï

1,80�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

36,01�

íÞîï

4,99�
Æ¹»¸/»¶·.:

0,06�

íÞîï

4,99�
Æ¹»¸/»¶·.:

0,06�
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70

íÞîï

11,89�
Æ¹»¸/»¶·.:

0,17�

íÞîï

7,34�
Æ¹»¸/»¶·.:

0,20�

íÞîï

7,96�
Æ¹»¸/»¶·.:

0,23�

�����������������

με τη

Συµµετέχουν σε τιµές που ξεχωρίζουν: τα Duck Fresh Discs αντ/κά 2x36 ml, όλα τα Glade Limited Edition Κεριά 204gr, και επιλεγµένα προϊόντα Glade Aromatherapy, όλα τα 
Glade Automatic Spray και τα αντ/κά, όλα τα Glade Sense & Spray και τα αντ/κά, και όλα τα Glade Ηλεκτρικά και τα αντα/κά. Διατίθενται επιπλέον προωθητικές συσκευασίες. 

Από όλες τις ενέργειες εξαιρούνται τα δεµένα πακέτα.
 
 

GLADE ELECTRIC SCENTED OIL ª¶Æ 

ROMANTIC VANILLA BLOSSOM

GLADE LARGE CANDLE WARM APPLE PIE

GLADE AUTOMATIC SPRAY ª¶Æ 

SENSUAL SANDALWOOD & JASMINE 269ML

GLADE AUTOMATIC SPRAY °ÁÆ/ºÃ 

SANDALWOOD & JASMINE 269ml

íÞîï

7,18�
Æ¹Μ¸/Λ¹ÆΡΟ:

26,71�

íÞîï

6,06�
Æ¹Μ¸/Λ¹ÆΡΟ:

22,54�

íÞîï

5,82�
Æ¹Μ¸/Λ¹ÆΡΟ:

291,20�

íÞîï

5,83�

Με προσφορά -40% συµµετέχουν όλα τα SANITAS σφουγγαράκια και συρµατάκια, σε τιµές που ξεχωρίζουν όλα τα SANITAS πανάκια και γάντια γενικής 
χρήσης, µε -20% όλες οι SANITAS σακούλες απορριµµάτων. Από όλες τις ενέργειες εξαιρούνται τα δεµένα πακέτα. ∆ιευκρινίζεται ότι σε ορισµένα 
καταστήµατα πιθανώς να µη διατίθενται κάποια από τα προϊόντα που απεικονίζονται λόγω περιορισµένου χώρου πώλησης.

2η

Άλλαξέ το

κάθε εβδομάδα

χωρίς σκέψη!

*Η ανάλυση μικροβιώματος και η 
ομοεστιακή μικροσκοπία των 
χρησιμοποιημένων σφουγγαριών 
κουζίνας αποκαλύπτουν μαζικό αποικισμό 
από Ακινετοβακτηρία, Μοραξέλλα & 
Chryseobacterium. Προτεινόμενη μέση  
συχνότητα αλλαγής οι 2  εβδομάδες, 
ανάλογα με τη χρήση & το μέγεθος του 
κάθε νοικοκυριού.

SANITAS hygiene fresh σφουγγαράκι 
κουζίνας αντιβακτηριδιακό (3+2 ∆ΩΡΟ)

SANITAS hygiene fresh σφουγγαράκι 
κουζίνας αντιβακτηριδιακό

SANITAS wavy shine σφουγγαράκι κουζίνας 
µε ανάγλυψη επιφάνεια (3+1 ∆ΩΡΟ)

-40%

3,27�

1,96�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,82�/0,49�

3,27�

1,96�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,65�/0,39�

1,09�

0,65�
 



Προϊόντα Bazaar

-25%

-30%

-20%-15%

VILEDA 

σετ κουβάς στίφτης -3œ

ARIASANA 

συλλέκτης υγρασίας aero 360 

συσκευή kit 450γρ.

ARIASANA 

συλλέκτης υγρασίας aerο 360 tab 

άοσμο 450γρ.

LOCTITE κόλλα super attak 

3γρ. 1+1 ΔΩΡΟ
Τιμή κιλού: 541,67œ 433,33œ

ΚΥΚΛΩΨ 

απλώστρα καλοριφέρ & μπαλκονιού μεταλλική με πλαστικό βραχίωνα

14,08œ

10,56œ

15,75œ

11,03œ
5,35œ

3,75œ

3,25œ

2,60œ
5,69œ

4,84œ

AIRWICK 

freshmatic vanilla & orchid ή lavender & chamomile 

ή magnolia & cherry blossom αντ/κό 250ml 

Τιμή λίτρου: 25,91œ

EΠΙΛΕΓΜΕΝΑ αρωματικά χώρου 
ΑIRWICK freshmatic 
σε τιμές που ξεχωρίζουν 6,48œ

-12%

0,69œ

0,61œ

ΜR. GRAND 
σκυλοτροφή μοσχάρι ή junior 405γρ.

Τιμή κιλού: 1,70œ 1,51œ

Τιμή κιλού: 

11,89œ 8,32œ
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Τα προϊόντα και οι προσφορές που παρουσιάζονται στο έντυπο, ενδέχεται να μην υπάρχουν ή να βρίσκονται σε περιορισμένες  
ποσότητες σε κάποια καταστήματα. Σε παράλληλες προωθητικές ενέργειες ισχύει η ενέργεια με τη μεγαλύτερη προσφορά  
και σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να συνυπολογιστούν αθροιστικά. Το κατάστημά μας δε φέρει καμία ευθύνη για τυχόν  
τυπογραφικά λάθη, τυχόν εκπτώσεις ή sticker που έχουν αφαιρεθεί. Οι προσφορές ισχύουν μέχρι εξαντλήσεως των αποθεμάτων  
και εφόσον έχουν παραδοθεί εγκαίρως από τους προμηθευτές. Πώληση μόνο σε ποσότητες συνήθεις για οικιακή χρήση.  
Οι τιμές του Φυλλαδίου ισχύουν με ΦΠΑ.


